
Spa Resort Hawaiians（夏威夷溫泉度假村）：位於磐城

市、具有日本靈魂的熱帶度假天堂 
 
一座全年皆宜、可穿泳裝入浴的溫泉度假村，還擁有刺激的水上樂園 
 

 
 
位於福島縣磐城市的 Spa Resort Hawaiians（夏威夷溫泉度假村），將南國風情帶到日本，擁有可

穿泳裝入浴的溫泉、獨特的水上樂園、異國料理餐廳，以及一絲島嶼魔力。這裡是東方與西方以

最放鬆的方式交會的頂級度假勝地。 
  
以下就是這座南國度假樂園所提供的一切精彩體驗： 

https://zh-hant.japantravel.com/%E7%A6%8F%E5%B3%B6


室內及室外溫泉區 

 
溫泉樂園 (Spring Park) （室內溫泉 —— 可穿泳裝放鬆泡湯） 
 
Spa Resort Hawaiians（夏威夷溫泉度假村）最迷人的地方在於它與磐城湯本溫泉的深厚連結。磐

城湯本溫泉擁有超過 1,300 年的歷史，是東京近郊最優質的溫泉之一。其礦物豐富的泉水含有硫

磺、氯化鈉與硫酸鹽，帶有淡雅香氣與持久溫暖，泡後讓肌膚柔嫩光滑。由於其卓越的保溫效果，

也被稱為「美人湯」，能促進血液循環、舒緩身心，並恢復自然光采。 
 

旅客可以選擇室內或室外的溫泉區域，每個區域都有其獨特氛圍與魅力。室內溫泉 Spring Park 
溫泉樂園提供可穿泳裝的環境，非常適合家庭與團體，無論晴雨都能盡情浸泡溫泉。溫和的水溫

讓您可以長時間放鬆而不會感到過熱，而南歐風格的城鎮景觀則帶來彷彿出國旅行的氛圍。 



Spa Garden PAREO 水療花園帕雷歐（露天風呂 —— 可穿泳裝泡湯） 

在戶外，Spa Garden PAREO 水療花園帕雷歐邀請您在藍天之下放鬆身心，四周環繞著茂密綠意

與清新空氣。您甚至可以帶上浮圈，悠閒地漂浮在溫暖的水面上，仰望白雲。想要體驗真正日本

傳統的人，則可前往江戶情話與巿的露天風呂，享受難忘的沐浴體驗。這座仿江戶時代（

1603–1868年）公共澡堂建造的溫泉，創下金氏世界紀錄，是世界上最大的露天溫泉。 

https://en.japantravel.com/guide/japan-history/71636#edo-period


 
江戶情話 與市（露天溫泉・傳統日式裸浴體驗） 



一年四季適合遊玩的水上樂園 

 
 
無論何時，Spa Resort Hawaiians總是充滿夏日氛圍，這都要歸功於位於福島的熱帶風格室內水

上樂園。水上樂園位於圓頂建築中，全年恆溫28度，是盡情玩水的理想之地。泳池採用天然溫泉

水，即使在冬天也能保持舒適溫暖。您可以在巨型泳池中嬉水，或沿著流動的「水族館泳池」悠閒

漂浮，並欣賞熱帶魚的水下漫步。 
 
 
想要極致刺激的體驗，就來挑戰 Big Aloha——日本最長的巨型滑水道。它全長約 283 公尺，高度

落差 40.5 公尺，相當於 10 層樓的高度。滑行過程中，陽光穿過隧道，映出繽紛光影，讓人感受速

度帶來的驚心動魄快感。Big Aloha 是水上樂園的重點之一，帶來純粹的腎上腺素刺激，讓遊客一

次又一次想要再挑戰。 
 
暢遊完水上樂園後，您還可以前往泳池旁的輕食餐廳，就算穿著泳裝也能用餐，享受夏威夷風味

的招牌料理，如蒜香蝦、洛可摩可和夏威夷風味拉麵——所有餐點都在熱鬧的島嶼主題氛圍中供

應。 



非凡住宿體驗 

 
Monolith Tower (巨石塔)的套房（附設私人浴室） 
 
Spa Resort Hawaiians（夏威夷溫泉度假村）提供三間風格迥異的飯店，各自滿足不同旅遊與舒適

需求。巨石塔（Monolith Tower）是度假村中最現代且奢華的住宿選擇，融合優雅的夏威夷風格設

計與舒緩自然色調。入住的旅客可專享兩座私人溫泉——渦之湯（Uzu no Yu）與炭之湯（Sumi no 
Yu），在寧靜的環境中盡情泡湯，享受磐城湯本溫泉的豐富礦物水質帶來的放鬆體驗。 
 
對於喜愛經典住宿體驗的旅客，Hotel Hawaiians 提供日式榻榻米房與西式客房，所有房型均方

便連接主泳池以及度假村原本主建築內的世界最大露天溫泉之一。同時，ViR Port 則非常適合家

庭與休閒旅客，座落於主園區內，方便隨時進入水上樂園和其他設施。 
 
所有飯店皆提供下午 1:30 提前入住服務，並方便前往直接取自磐城湯本溫泉的天然舒適溫泉。

旅客可穿著泳裝在房間與泳池之間自由往返。 



 
Lotus Tent & Grand Tent, Mauna Village 莫納村的蓮花帳篷與大帳篷 
 

想要遠離熱鬧泳池，享受更寧靜的度假體驗嗎？Mauna Village（莫納村）提供奢華露營（Glamping
），被大自然環抱，是理想的安靜避世之選。它位於Spa Resort Hawaiians（夏威夷溫泉度假村）高

爾夫球場區域內，將戶外之美與現代舒適設施完美結合。旅客可選擇五種房型：時尚露營帳篷，內

有舒適床鋪與冷氣，或設備齊全的木屋，內含廚房、客廳與淋浴。莫納村提供免費接駁巴士，方便

前往度假村各區，亦是享受露天早餐及BBQ燒烤晚餐的完美地點。 

以下是莫納村五種設備齊全的小屋簡介，幫助您挑選最適合的住宿： 

●​ 木屋（Wood Cabin）：原木建築風格小屋。與帳篷不同，房內配有私人衛浴。​
 

●​ 蓮花帳篷（Lotus Tent）：大型帳篷，配有四張固定床位。​
 

●​ ASOBI帳篷（ASOBI Tent）：設置於木製平台上的帳篷，配有兒童運動設施，如抱石攀岩牆

與滑梯。​
 

●​ 山丘帳篷（Hills Tent）：位於園區最高處，可俯瞰整個毛納村全景。​
 

●​ 大帳篷（Grand Tent）：標準帳篷型住宿。​
 



 

東西融合料理餐廳 

 
Hotel Hawaiians 的大餐廳 Grand Dining ‘The Pacific’ 
 
如果您準備離開泳池或飯店房間，探索更多用餐選擇，度假村的多樣融合餐廳正等著您，滿足各

種口味——無論是夏威夷風格的舒適料理、國際自助餐，或是精緻的波利尼西亞美食，都能盡情

享受。 
 
在巨石塔（Monolith Tower）的餐廳 Nesia，旅客可享受法式與波利尼西亞風味料理，包括現場烤

牛排、新鮮海鮮，以及靈感來自夏威夷多元文化的繽紛美食。位於Hotel Hawaiians 的 The Pacific 
則提供自助餐，集合日式、西式與中式料理，滿足各種口味需求。想要更輕鬆的用餐體驗，水上樂

園內的咖啡廳 Palm 與 Diamond 讓您穿著泳裝即可享用餐點，供應洛可摩可、蒜香蝦及夏威夷風

味拉麵等簡單美味，是游泳之間補充體力的理想選擇。 



不可錯過的草裙舞表演 

 
當您盡情享受完泳池、溫泉與夏威夷美食後，夜晚帶來全新體驗。焦點轉向磐城草裙舞女孩，自 
1966 年度假村創立以來便開始表演。當煤礦關閉時，她們充滿活力的舞蹈鼓舞了社區士氣，也賦

予磐城新的身份。六十年後，她們仍是當地的驕傲與韌性的象徵，其故事甚至被改編成 2006 年
的日本電影《扶桑花女孩》。如今，您可以在夏威夷溫泉度假村（Spa Resort Hawaiians）每天欣賞

兩場精彩表演。 
 
隨著夜色漸暗，現場表演愈發精彩，火焰、節奏與色彩交織，點燃整個舞台。接著，日本唯一的火

刀舞團隊登場，以大膽而充滿活力的演出照亮夜空。整場表演展現更廣闊的波利尼西亞世界，包

括來自薩摩亞、大溪地與紐西蘭的舞蹈。 



將島嶼風情伴手禮帶回家 

 

伴手禮店，江戶情話與市 

如果您以為已經探索完夏威夷溫泉度假村（Spa Resort Hawaiians）的每個角落，離開前還有最後

一項體驗——購物。度假村內的各式商店提供從熱帶主題商品到福島及東北地區的在地特產應有

盡有。其中最受歡迎的伴手禮之一是夏威夷溫泉度假村夏威夷果巧克力，還有限定版度假村專屬

包裝，非常適合作為紀念或送禮。此外，您還能找到福島著名的薄皮饅頭——日本三大知名饅頭

之一，以及各式地區點心、手工藝品與使用當地溫泉天然食材製作的美妝產品。每一件商品都展

現了夏威夷溫泉度假村獨特的文化融合風情，千萬別錯過帶回家。 

交通資訊與探索更多磐城 
前往夏威夷溫泉度假村（Spa Resort Hawaiians）的交通非常方便，是計畫從東京前往福島或從東

京展開東北之旅的理想度假選擇。度假村位於福島縣磐城市，距東京僅約兩小時車程。旅客可搭

乘火車至湯本站，再轉乘度假村提供的免費接駁巴士。若自行開車，從東京地區經常磐高速公路

出發，車程不到三小時，度假村內也設有停車場。此外，還有Hawaiians 快速巴士，僅供住宿客人

預約使用，可直達東京站、新宿、橫濱、埼玉、松戶及西船橋，讓旅程舒適又便利。 
 
在盡情享受泳池、溫泉與波利尼西亞表演後，不妨花點時間探索磐城周邊的景點。磐城有許多好

玩之處，足以讓您一整天都充實有趣。距度假村車程不遠的Wonder Farm 是當地人氣農場，全年

https://www.hawaiians.co.jp/


可採摘新鮮番茄，還能品嚐番茄味噌與番茄汁等原創商品。喜愛歷史的旅客則可造訪白水阿彌陀

堂，這座建於平安時代晚期（794-1185年）的國寶建築，讓人靜心欣賞日本的建築與精神文化。同

時，道之驛磐城 La La Mew 是熱鬧的海邊市集，您可以一邊欣賞太平洋美景，一邊享用超大份的

海鮮丼、章魚餅乾和現烤魷魚。 

 
Wonder Farm（全年番茄採摘體驗） 

https://en.japantravel.com/guide/japan-history/71636#heian-period


 
道之驛磐城 La La Mew 
  
在返家前，不妨造訪溫泉神社及鄰近的鶴之足湯廣場，兩地皆在湯本站步行範圍內。這些景點充

滿在地傳說，並使用與夏威夷溫泉度假村（Spa Resort Hawaiians）同源的天然溫泉，是旅行最後

放鬆身心的絕佳去處。如果時間允許，也可以前往鹽屋崎燈塔及三崎公園，欣賞沿岸全景，感受

福島縣海岸的靜謐之美，是為您的福島之旅畫下完美句點的最佳方式。 
 



 
溫泉神社 
 
磐城距東京交通便利，是喜愛文化與放鬆的旅客理想的度假目的地。夏威夷溫泉度假村（Spa 
Resort Hawaiians）正好展現了這種雙重魅力，既有日本溫泉的寧靜，又充滿夏威夷島嶼文化的歡

樂氛圍。旅客可以在同一個目的地體驗兩種世界的奇妙和諧，帶著令人難忘的回憶結束旅程。 
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