
Spa Resort Hawaiians（夏威夷温泉度假村）：位于磐城

市、拥有日本灵魂的热带度假天堂 
一座全年皆宜、可穿泳装入浴的温泉度假村，还有刺激的水上乐园 
 

 
 
位于福岛县磐城市的 Spa Resort Hawaiians，将热带氛围带到日本，设有可穿泳装入浴的温泉、

独特的水上乐园、异国料理餐厅，以及一抹岛屿魔力。这里是东西方以最放松方式相遇的顶级度

假胜地。 
  
以下就是这座热带度假胜地所提供的一切精彩体验： 

https://zh-hans.japantravel.com/%E7%A6%8F%E5%B2%9B


室内及室外温泉区 

 
温泉乐园 (Spring Park)（室内温泉 —— 可穿泳装放松泡汤） 
 
Spa Resort Hawaiians（夏威夷温泉度假村）的最迷人之处在于它与磐城汤本温泉的深厚渊源。磐

城汤本温泉拥有超过 1,300 年的历史，是东京附近最优质的温泉之一。富含矿物的泉水含有硫

磺、氯化钠和硫酸盐，带有淡雅香气与长久的温暖，泡后让肌肤细腻光滑。由于其出色的保温效果

，也被称为“美人汤”，能促进血液循环、放松身心，并恢复自然光泽。 
 

游客可以选择室内或室外的温泉区域，每个区域都有其独特氛围与魅力。室内温泉 Spring Park 
温泉乐园提供可穿泳装的环境，非常适合家庭和团体，无论晴雨都能尽情浸泡温泉。温和的水温

让您可以长时间放松而不会感到过热，而南欧风格的城镇景观则带来仿佛出国旅行的氛围。 



​
Spa Garden PAREO 水疗花园帕雷欧（露天风吕 —— 可穿泳装泡汤） 

在户外，Spa Garden PAREO 水疗花园帕雷欧邀请您在蓝天之下放松身心，四周环绕茂密绿意与

清新空气。您甚至可以带上浮圈，悠闲地漂浮在温暖的水面上，仰望白云。想要体验真正日本传统

的人，可前往江户情话与巿的露天风吕，享受难忘的沐浴体验。这座仿江户时代（1603–1868年）

公共澡堂建造的温泉，创下吉尼斯世界纪录，是世界上最大的露天温泉。 

https://en.japantravel.com/guide/japan-history/71636#edo-period


 
江户情话与市（露天温泉・传统日式裸浴体验） 



全年适合游玩的水上乐园 

 
 
无论何时，Spa Resort Hawaiians（夏威夷温泉度假村）总是充满夏日气息，这都归功于位于福岛

的热带风格室内水上乐园。水上乐园位于圆顶建筑内，全年恒温 28度，是尽情玩水的理想场所。

泳池使用天然温泉水，即使在冬天也能保持舒适温暖。您可以在巨型泳池中嬉水，或沿着流动的

“水族馆泳池”悠闲漂浮，并欣赏热带鱼的水下漫步。 
 
想要极致刺激的体验，就来挑战 Big Aloha——日本最长的巨型滑水道。它全长约 283 米，高度落

差 40.5 米，相当于 10 层楼的高度。滑行过程中，阳光穿过隧道，映出绚丽光影，让人感受速度带

来的惊心动魄快感。Big Aloha 是水上乐园的亮点之一，带来纯粹的肾上腺素刺激，让游客一次又

一次想要再挑战。 
 
畅游完水上乐园后，您还可以前往泳池旁的轻食餐厅，即使穿着泳装也能用餐，享受夏威夷风味

的招牌美食，如蒜香虾、洛可摩可和夏威夷风味拉面——所有餐点都在热闹的岛屿主题氛围中供

应。 



非凡住宿体验 

 
Monolith Tower (巨石塔)的套房（附设私人专用浴室） 
 
Spa Resort Hawaiians（夏威夷温泉度假村）提供三家风格各异的酒店，各自满足不同旅游与舒适

需求。巨石塔(Monolith Tower）是度假村中最现代且奢华的住宿选择，融合优雅的夏威夷风格设计

与舒缓自然色调。入住的宾客可专享两座私人温泉——涡之汤（Uzu no Yu）与炭之汤（Sumi no 
Yu），在宁静的环境中尽情泡汤，享受磐城汤本温泉丰富矿物水质带来的放松体验。 
 
对于喜欢经典住宿体验的游客，Hotel Hawaiians 提供日式榻榻米房和西式客房，所有房型均方便

连接主泳池以及度假村原本主建筑内的世界最大露天温泉之一。同时，ViR Port 非常适合家庭和

休闲游客，位于主园区内，可方便随时进入水上乐园和其他设施。 
 
所有酒店均提供下午 1:30 提前入住服务，并方便前往直接取自磐城汤本温泉的天然舒适温泉。

游客可穿着泳装在房间与泳池之间自由往返。 



 
茂纳村的莲花帐篷与大帐篷 
 

想要远离热闹泳池，享受更宁静的度假体验吗？Mauna Village（茂纳村）提供奢华露营（Glamping
），被大自然环绕，是理想的静谧避世之选。它位于Spa Resort Hawaiians（夏威夷温泉度假村）高

尔夫球场区域内，将户外之美与现代舒适设施完美结合。游客可选择五种房型：时尚露营帐篷，配

有舒适床铺和空调，或设备齐全的木屋，内含厨房、客厅和淋浴。茂纳村提供免费接驳巴士，方便

前往度假村各区，也是享受露天早餐及BBQ烧烤晚餐的完美地点。 

以下是茂纳村五种设备齐全的小屋概述，帮助您挑选最适合的住宿： 

●​ 木屋（Wood Cabin）：原木建筑风格小屋。与帐篷不同，房内配有私人卫浴。​
 

●​ 莲花帐篷（Lotus Tent）：大型帐篷，配有四张固定床位。​
 

●​ ASOBI帐篷（ASOBI Tent）：设置在木制平台上的帐篷，配有儿童运动设施，如抱石攀岩墙

和滑梯。​
 

●​ 山丘帐篷（Hills Tent）：位于园区最高处，可俯瞰整个毛纳村全景。​
 

●​ 大帐篷（Grand Tent）：标准帐篷型住宿。 

 



东西融合料理餐厅 

 
Hotel Hawaiians 的大餐厅 Grand Dining ‘The Pacific’ 
 
如果您准备离开泳池或酒店房间，探索更多用餐选择，度假村的多样融合餐厅正等着您，满足各

种口味——无论是夏威夷风格的舒适料理、国际自助餐，或是精致的波利尼西亚美食，都能尽情

享受。 
 
在巨石塔（Monolith Tower）的餐厅 Nesia，游客可享受法式与波利尼西亚风味料理，包括现场烤牛

排、新鲜海鲜，以及灵感来自夏威夷多元文化的缤纷美食。位于Hotel Hawaiians 的 The Pacific 则
提供自助餐，集合日式、西式和中式料理，满足各种口味需求。想要更轻松的用餐体验，水上乐园

内的咖啡厅 Palm 与 Diamond 让您穿着泳装即可享用餐点，供应洛可摩可、蒜香虾及夏威夷风味

拉面等简单美味，是游泳之间补充体力的理想选择。 



不可错过的草裙舞表演 

 
当您尽情享受完泳池、温泉与夏威夷美食后，夜晚带来全新体验。焦点转向磐城呼拉舞女孩，自 
1966 年度假村创立以来便开始表演。当煤矿关闭时，她们充满活力的舞蹈鼓舞了社区士气，也赋

予磐城新的身份。六十年后，她们仍是当地的骄傲与韧性的象征，其故事甚至被改编成 2006 年
的日本电影《扶桑花女孩》。如今，您可以在夏威夷温泉度假村（Spa Resort Hawaiians）每天欣赏

两场精彩表演。 
 
随着夜色加深，现场表演愈发精彩，火焰、节奏与色彩交织，点燃整个舞台。接着，日本唯一的火

刀舞团队登场，以大胆而充满活力的演出照亮夜空。整场表演展现更广阔的波利尼西亚世界，包

括来自萨摩亚、塔希提与新西兰的舞蹈。 



将岛屿风情伴手礼带回家 

 

伴手礼店，江户情话与市 

如果您以为已经探索完夏威夷温泉度假村（Spa Resort Hawaiians）的每个角落，离开前还有最后

一项体验——购物。度假村内的各式商店提供从热带主题商品到福岛及东北地区的当地特产应有

尽有。其中最受欢迎的伴手礼之一是夏威夷温泉度假村夏威夷果巧克力，还有限定版度假村专属

包装，非常适合作为纪念或送礼。此外，您还能找到福岛著名的薄皮馒头——日本三大知名馒头

之一，以及各类地区点心、手工艺品与使用当地温泉天然食材制作的美妆产品。每一件商品都展

现了夏威夷温泉度假村独特的文化融合风情，千万别错过带回家。 

交通信息与探索更多磐城 
前往夏威夷温泉度假村（Spa Resort Hawaiians）的交通非常方便，是计划从东京前往福岛或从东

京展开东北之旅的理想度假选择。度假村位于福岛县磐城市，距东京仅约两小时车程。游客可搭

乘火车至汤本站，再转乘度假村提供的免费接驳巴士。若自驾车，从东京地区经常磐高速公路出

发，车程不到三小时，度假村内也设有停车场。此外，还有Hawaiians 快速巴士，仅供住宿客人预

约使用，可直达东京站、新宿、横滨、埼玉、松户及西船桥，让旅程舒适又便利。 
 
在尽情享受泳池、温泉与波利尼西亚表演后，不妨花点时间探索磐城周边的景点。磐城有许多好

玩之处，足以让您一整天都充实有趣。距度假村车程不远的Wonder Farm 是当地人气农场，全年

https://www.hawaiians.co.jp/
https://www.hawaiians.co.jp/


可采摘新鲜番茄，还能品尝番茄味噌与番茄汁等原创商品。喜欢历史的游客则可造访白水阿弥陀

堂，这座建于平安时代晚期（794-1185年）的国宝建筑，让人静心欣赏日本的建筑与精神文化。同

时，道之驿磐城 La La Mew 是热闹的海边市集，您可以一边欣赏太平洋美景，一边享用超大份的

海鲜丼、章鱼饼干和现烤鱿鱼。 

 
Wonder Farm（全年番茄采摘体验） 

https://en.japantravel.com/guide/japan-history/71636#heian-period


 
道之驿磐城 La La Mew 
  
在返家前，不妨造访温泉神社及邻近的鹤之足汤广场，两地皆步行可达汤本站。这些景点充满当

地传说，并使用与夏威夷温泉度假村（Spa Resort Hawaiians）同源的天然温泉，是旅行最后放松

的好去处。如果时间允许，也可以前往盐屋崎灯塔及三崎公园，欣赏沿岸全景，感受福岛县海岸

的静谧之美，是为您的福岛之旅画下完美句点的理想方式。 
 



 
温泉神社 
 
磐城距东京交通便利，是喜爱文化与放松的旅客理想的度假目的地。夏威夷温泉度假村（Spa 
Resort Hawaiians）正好展现了这种双重魅力，既有日本温泉的宁静，又充满夏威夷岛屿文化的欢

乐氛围。游客可以在同一目的地体验两种世界的奇妙和谐，带着令人难忘的回忆结束旅程。 
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